B o . . TVIRTINU
Prieny ,,Ziburio'' gimnazija 1 _ i
Pietls Pirma savaité Q@
11 mety ir vyresnio amZiaus vaikai Pirmadienis E

o

Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eigag | paltymai, riebalai, g m:m_mm%mn <M”MHM_MMM_
g deniai, g
wﬁaME kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) S-1 150 1,90 0,00 12,20 56,80
Viso griido ruging duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Garintas kiaulienos-ryziy kukulis (tausojantis) PAT-05 140 21,80 10,10 16,10 243,00
Makaronai su fermentiniu siriu, 45% (tausojantis) PAT-05 200 11,10 7,40 43,70 286,00
Ryziy kruopy plovas su kiauliena (tausojantis) PAT-04 200 16,90 14,50 26,30 303,00
DarZoviy trogkinys (augalinis) (tausojantis) AUG-01 200 4,20 5,80 50,80 183,20
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . . | angliavan mzm._.mim
riebalai, g L. verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V-17 90 4,40 1,20 20,00 120,10
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10
SALOTOS
wio&c kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Burokéliy salotos su aligjumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) SL-1 70 1,3 4 4,1 57,5
Sezoniniy darzoviy rinkinukas 3-jy raiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo _ G-6 _ 150] 0,00] 0,00 0,00| 0,00
VAISIAI
Vaisius (sezoninis) | V-1 _ 60 | 040 | 000 T 1200 | 5300

Sudaré: dietisté Simona Sliufaite



TVIRTINU
Prieny ,.Ziburio*
Direktore

Prieny ,.Ziburio'' gimnazija 2 Py
Pietts Pirma savaite B Wma_.bmc&anun\
11 mety ir vyresnio amZiaus vaikai Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"
. - . Patiekalo maistiné verte, g Eiiraind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g baltymai, riebalai, g m:mmm.«.mz verté, keal
g deniai, g
RyZiy sriuba su pomidory tyre (tausojantis) (augalinis) S-2 150 1,10 3,10 13,50 87,00
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Apkeptas su garais vistienos kukulis (tausojantis) PAT-07 140 24,20 6,50 9,00 192,00
Skryliai (tausojantis) PAT-33 200 10,50 2,20 63,10 317,00
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) PAT-29 2x100 16,8 12,2 17,8 245
Pupeliy trogkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-02 200 4,80 6,20 46,68 197,80
- Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, | . Aiglinven Energiné
> | riebalai, g R verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS I
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 2,00 0,95 16,00 75,00
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,10 0,95 23,70 100,23
SALOTOS B
Svieziy kopiisty ir pory salotos (augalinis) SL-10 70 1,30 4,00 4,10 57,50
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) SL-1 70 1,3 4 4,1 57,5
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-juy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo _ G-6 _ 150] 0,00 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI
Vaisius (sezoninis) _ V-1 _ 60 | 040 | 000 | 1200 ]| 53,00

Sudaré: dietisté Simona Sliuzaité



TVIRTINU
Prieny , Ziburio®

ja
Direktore
Prieny ,,Ziburio" gimnazija 3 temne B siding
Pietiis Pirma savaité
11 mety ir vyresnio amzZiaus vaikai Treciadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas
MB " Ginarita"
. B . Patiekalo maistiné verte, g Fiigrgind
Paekalo pivadinimas S — baltymal; riebalai, g m:m:m.&.: verte, keal
g deniai, g
Burokeéliy sriuba, jogurtas, 2,5% (tausojantis) S-9 150/5 1,50 3,10 11,40 79,00
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas maltos kiaulienos &nicelis (tausojantis) PAT-08 140 27,50 12,70 9,30 261,00
Virty bulviy paplotéliai ,,Svilpikai" (tausojantis) PAT-30 200 7,50 4,50 50,80 273,00
Kiaulienos trogkinys su darzovémis (tausojantis) PAT-26 200 16,60 16,80 9,40 251,00
M:.:E troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-03 200 8,40 7,00 4728 215,40
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . angliavan Energiné
| riebalai, g U verte, keal
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos mieZinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-04 90 2,10 0,25 15,00 75,00
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 5,12 0,91 33,01 101,40
SALOTOS
Morky salotos su obuoliais (augalinis) SLT-03 70 0,5 5,1 6,8 73
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Svieziy kopiisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy rasiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo _ G-6 | 150] 0,00 0,00 0,00] 0,00
VAISIAI
Vaisius (sezoninis) | V-1 _ 60 | 040 | 000 | 1200 | 53,00

Sudaré: dietisté Simona Sliuzaité



Prieny ,,Ziburio'' gimnazija
Pietas
11 mety ir vyresnio amZiaus vaikai

4 :
Pirma savaité @
Ketvirtadienis g
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

, B . Patiekalo maistiné verte, g Eitérgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai, g u:m_wmwmz verté, keal
g deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) S-3 150 5,20 2,20 17,10 105,80
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais vistienos maltinis (tausojantis) PAT-15 140 24,20 9,50 9,00 219,00
Virti makaronai su darzovémis (tausojantis) PAT-10 200 7,30 3,90 43,70 238,00
Lietiniai blynai su vargkés, 9% ir obuoliy jidaru PAT-27 2x100 17,40 12,30 45,00 355,00
Perliniy kruopy trokinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-04 200 6,20 6,20 47,68 189,80
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, | _ angliavan Energiné
> | riebalai, g - verté, keal
g deniai, g
GARNYRAS N
Virty bulviy tyré (augalinis) (tausojantis) GAR-01 90 2,00 0,95 16,00 75,00
Virti aviZiniai dribsniai (augalinis) (tausojantis) GAR-07 90 3,07 0,91 25,10 101,10
SALOTOS
Pekino kopisty salotos su morkomis (augalinis) SLT-12 70 0,70 5,10 4,80 65,00
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Svieziy kopisty salotos su obuoliu (augalinis) SLT-09 70 0,79 5,11 5,06 56,29
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ridiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo _ G-6 | 150] 0,00] 0,00f 0,00| 0,00
VAISIAI
Vaisius (sezoninis) | va _ 60 | 040 T 000 [ 1200 | s3.00

Sudaré: dietisté Simona .méEmE«m.

TVIRTINU
Prieny ,.Ziburio* gimnazija

Direktore
Irma Kaé&inauglkiené




Prieny ,,Ziburio'" gimnazija
Pietis
11 mety ir vyresnio amziaus vaikai

5

Pirma savaiteé
Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

@

MB " Ginarita"

TVIRTINU
Prieny ,.Ziburio" gimnazija
Direktore a

Irma Kaginatskieng

N . Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, Hehalsl, g m:m_.hmwm: verté, keal
g deniai, g
Spinaty sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) S-13 150 0,95 1,40 7.91 48,01
Viso griido ruginé duona De-4 20 1,40 0,30 10,40 51,30
Keptas su garais liesos Zuvies (jiiros lydekos filé) maltinis (tausojantis) PAT-02 140 22,50 6,70 9,00 189,00
Kepti su garais varskégiai (tausojantis) PAT-32 200 23,80 14,30 47,40 418,00
Virtos pienigkos vidtienos degrelés (tausojantis) PAT-09 3x55 19,80 24,90 6,00 327,00
MieZiniy kruopy trodkinys su darovémis (augalinis) (tausojantis) AUG-05 200 6,20 6,40 46,28 196,80
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga g baltymai, | . angliavan Energiné
riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
GARNYRAS
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-05 90 2,10 0,95 23,70 100,23
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) GAR-03 90 5,12 0,91 33,01 101,40
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos (augalinis) SLT-14 70 0,85 5,11 5,02 53,63
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SL-2 70 1,30 4,00 6,50 69,90
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) SL-1 70 1,3 4 4,1 57,5
Sezoniniy darZoviy rinkinukas 3-jy ragiy (augalinis) SLT-15 10/10/10 0,6 0,1 3 15
GERIMAS
Stalo vanduo G-6 150 0,00] 0,00] 0,00| 0,00
VAISIAI
Vaisius (sezoninis) | V-1 60 040 [ 0,00 12,00 | 53,00

Sudaré: dietisté Simona SliuZaite



