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6. Leikrait yra wealihas.

Ar kada nors bandei savo mintis iSreiks-
ti Sokio judesiais? Tikriausiai, kad ne — juk
visa tai lengviausia padaryti Zodziais arba
raStu. Bet tik ne Emilijai, jai mintis ir emo-
cijas geriausiai sekasi iSreikSti Sokio jude-
siais. Gatves Sokius Soka jau 12 mety,
nes jauciasi laisva, niekieno nevarzoma

SOKIS — TAI LAISVE

Ar uztenka tik daug darbo, kad Ziurovas Tave
suprasty?

Tik darbo neuztenka, reikia jausmy. Jei Sok-
1s be jausmy, tai néra Sokis, tai tik judesi-
ai. | kiekviena $okj jdedi dalele saves. Sok-
ti su kitais grupéje yra daug sudétingiau,
nes turi pajausti ir aplinkinius, jy emocijas.
2
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Kaip pasirenki daing?

Asmeniskai a§ mégstu Sokti pagal dziazo muz-
ikg, bet viskas priklauso nuo nuotaikos. Bina
dieny, kai tiesiog susikaupia blogos emo-
cijos ir jas iSreiSki pagal létg, liidng daing.
Ar i$ pradziy buvo sunku improvizuoti?

Taip, nes ilgai viskas biidavo surepetuota. Bet
veliau teko persilauzti ir nustoti bijoti, kad ne-
pavyks ir kiti pradés juoktis. Biidavo ir nesék-
miy, nevykusiy bandymy, bet a$ nesusto-
jau bandyti, kitaip Siandien nebii¢iau kur esu.

Kuo pasikeisty Tavo gyvenimas, jei nelikty
Sokio?
Neturéciau kaip iSreikSti savo jausmy, emocijy,
nes dabar, jei norisi iSsilieti, tiesiog jjungiu muzika
ir Soku. Jei iSvis nebuciau pradéjusi Sokti, manau,
dabar piesciau, sportuociau, tikrai ras¢iau veiklos.
Ar Sokis padéjo jveikti baimes?
Ne visas, bet padé¢jo — esu gan uzdaras Zmo-
gus ir klajoju savo atskiram kosmose. Padé-
jo reikSti savo mintis, nes visada bijojau
tai iSsipasakoti, o dabar viska galiu daryti.
Jei butum Sokis, koks buty jo pavadinimas?
TYLOS TRIUKSMAS.

Noja Petkeviciute



Albertas EinSteinas yra pasakes: ,,Visi yra
genijai, bet jei tu teisi Zuvelg dél jos gebeji-
mo kopti ] medZius, ji visa savo gyvenimg
galvos, kad yra kvaila®. Butent dél dazno
Zmoniy, o ypa¢ mokytojy, nejverti-
nimo mokiniai pradeda manyti, kad
ju talentas niekam tikes ir neberan-
da bidy save iSreikSti. Jvertinimo
ir saviraiSkos trukumas gali lem-
ti net ir agresija, talento zlugima.

Ar laikai save gabiu? Ar mokykla
puoseléja Tavo gabumus?

AS saves nelaikau talentingu, nes yra uz mane
gabesniy. Savo talentu jvardyCiau gebe-
jimg lengvai bendrauti su Zmonémis ir
lengvai organizuoti renginius. Aisku,
to mangs mokykla nemoko ir tikriau-
siai niekados nemokys ir Siuo aspektu
man mokykla neleidzia pilnai pasireiks-
ti, bent jau mano tokia nuomoné. AS tu-
riu daug puikiy i1d€jy, kurias biity lengva
jgyvendinti, bet tai padaryti yra ganétinai
sunku, nes dabartiné mokyklos pozicija
,pamokos — tai viskas* tikrai stabdo kiiry-
biskuma.

Ar mokytojai geba pastebéti tal-

entus ir juos ugdyti?

Kai kurie mokytojai, ypa¢ senesnieji,
tikrai yra link¢ nenukrypti nuo mokymo-
si pamokose, bet yra ir mokytojy, kurie
skatina mokinius stiprinti savo gergsias
puses ir ugdyti talentus.

Mokykloje vis daugéja lyder-
ystés projekty. Kaip manai, kodél
mokykla mus stengiasi paversti
lyderiais?

O kuo daugiau, jeigu ne lyderiais?
Asmenybémis? Baikit, nemanau: tai
ne mokyklos darbas. Mano nuo-
mone, mokykla nori mus paversti
zvérimis, kurie siekty tobu-
lybés ir aukStumy. AiSku, ne-
sakau, kad tai yra labai blogai,
manau, kad ir tokio tipo savy-
biy reikia ugdytis, bet gal ne
tokiu mastu. Mokykla augin-
dama lyderius juda ant ban-
gos ,lyderystés ugdymas®.
Manau, laikui bégant atsi-
bos $i banga ir atsiras kitos.
Labai tikiuosi, kad tai bus
»asmenybés ugdymo” ban-
ga.

Norédama iSsiaiskinti gimnazisty
nuomon¢ apie mokytojy gebe-
jimg ugdyti talentg ir jaunuolio
ateit], kai talentas yra nepastebi-
mas ar ignoruojamas, paprasiau
gimnazisto pateikti savo nuo-
mong¢. PaSnekovas panoro save
jvardinti depresuojanciu optimistu.
Ar manai, kad mokykla su-
teikia pakankamai galimy-
biy saviraiskai?

Taip, nes miisy mokykloje pilna jvairiy
bireliy ir kitokiy popamokiniy veikly.
Paciuose Prienuose yra iSplétotas
neformalusis Svietimas. SaviraisSkai
vietos yra pilna, tik kartais jaunimas
nori, kad viskas buty ant 1€kStutes
paduota ir sukramtyta. Jiems
reikia tik paieSkoti, pasidomeéti
ir viska gali rasti.

Siame interviu
prasei Tave jvardin-
ti depresuojanciu
optimistu. Kodél?

Saviraiska
mokykloje -
ar turime visas
galimybes ugdyti
savo talentus?

Kodel depresuojan-
tis optimistas? Mano
gyvenime yra per daug
dalyky, kurie man
leisty buti laimingam:
gyvenu gyvenima,
kuris man nepatinka,
nes jis yra nurodytas
visuomenés ir a$ nega-
liu nuo jo pabegti. AS
gyvenu pasaulyje, kuri-
ame jauciuosi kaip kalé-
jime, bet depresiskiausi-
omis dienomis a$§ matau
laime, o linksmiausiomis dieno-
mis matau ir liidesj. Martyna Vaitkanaite




Neatimkim galimybes
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Kodél miisy tarpe vis dar yra homofoby? Kodél
zmonija, kuri gali jkopti j aukséiausius kalnus,
nuskristij kosmosa, iSsiaiskinti atomo sandara ir
suprastijvairius fizikiniusarvisatosdésnius, kar-
tais nesugeba toleruoti dviejy Zmoniy meilés?
Paziurékime siauriau — j mokykla. Kiekvie-
nais metais rengiame Tolerancijos savaites ir
skleidziame idéjas, kad esame prie$ bet kokio

) tipo patycias,

. . taiau ar i$ tiesy
Didesnis procentas |.cime toleran-
apklaustyjy nepritaré |tiski?  Mazdaug
nei homoseksualy |P™es ~~~ metus

. .. . . |ruosiantis de-
santuokai, nei jsivai- | patams LGBTQ+
kinimui, nei eitynéms...| tema mes, Zur-
nalistai, rengéme

anonimiskatolerancijos apklausa. Didesnis pro-
centas apklaustyjy nepritaré nei homoseksualy
santuokai, nei jsivaikinimui, nei eitynéms ir net
41% apklaustyjy pasirinko atsakyma , Taip“
arba ,Nezinau®“ j klausima: ,Ar turéty jtakos
tavo bendravimui su Zzmogumi jo prisipazini-
mas apie homoseksualuma?“ Tacdiau turétume
nepamirsti, jog musy mokyklos koridoriuose
vaiksto ne vienas LGBTQ+ bendruomenés na-
rys. Trys i$ jy sutiko pasidalinti savo istorijomis.

»AS nesu patyres meilés, manau, kad
man Prienuose niekad ir nepavyks
buti savimi, todél noriu kuo greiciau is$
Cia dingti. Tiesa pasakius, manau, kad
tikra meilé yra labai reta, bet nenugali-
ma ir nezitrinti nei lyties, nei tautybés.
Turiupasakyti, kad Zmonésnératolerantiskiir
daznai pasitaiko baisiy homofobisky pasaky-
my. AS labai bijau Sios temos, nes nedaug tai

As labai bijau Sios temos, nes
nedaug tai supranta ir as noriu, kad
mane vertinty kaip Zmoguy, o ne
kazkokj p*****,

supranta ir as noriu, kad mane vertinty kaip
zmogy, o ne kazkokj p*****. Mano paslaptj
zino labai mazai Zmoniy, tik patys patiki-
miausi. Negaliu nuneigti, tikrai yra gan dide-
lis jauny ir vyresniy Zmoniy pozitriy skir-
tumas. Aisku, yra mananciy, kad tai mada
ar nuodémeé, bet tarp jaunimo $i tendencija
yra zymiai mazesné, o vyresnieji sako, jog
géjus — tai liga, prasimanymas, iskrypimas.
Nuosirdziai pasaky-
siu, kiek save atsi-
menu, a$ buvau toks
ir nemanau, kad
sergu — a$ tiesiog
myliu ir myliu taip
pat kaip kiti, tik
myliu vyrus, o ne
moteris. Man pa-
siseké, kad manepalaiko nuostabiis mano
draugai, neskitaip asjau seniai buciau kabéjes
po Nemuno tiltu ir paskui atsigules du metrus
po Zeme. Visuomeneé turi islipti i§ mastymo,
kad kitoks — blogai, kad seksualumas, orien-
tacija yra kazkas gédingo, — tik tada as gale-
siu tai viesai pasakyti pasauliui be baimés.

as tiesiog myliu ir
myliu taip pat kaip
kiti...



Esu ganétinai gerai prisitaikes kesti nor-
mos priespauda, nors turiu buti paslap-
tyje, bet galiu rengtis, taip, kaip man atro-
do grazu, kalbéti taip, kaip man atrodo
reikalinga, — to i manes visuomené neatims.
Biina, kartais galvoju apie savizudybe: manau,
sunkiausia, kad a$ niekam negaliu pasisaky-
ti, negaliu pasakyti kitam vyrui, kad jis atrodo
graziai, nes Kkiti i
gali pamanyti,
kad as esu géjus
ir mane pradé-
ti smerkti, bet
tai yra idiotiz-
mas. Todeél kal-
bant apie tokias
mazumas kaip
LGBTQ+ ben-
druomené, Lietuvai dar toli iki tolerancijos.
Nebijokime viesai apie tai kalbéti, nesikiskime
j kity zmoniy gyvenimus ir nespekuliuokime,
kas yra homoseksualas, o kas ne. Zmogus, até-
jus jo laikui, prisipazins viesai — neatimkit tos

negaliu pasakyti kitam
vyrui, kad jis atrodo
graziai, nes kiti gali
pamanyti, kad as esu
géjus ir mane pradé-
ti smerkti, bet tai yra
idiotizmas.

Nesistengiau slépti, kas esu, bet niekada
per daug ir nesireiskiu, galbut i§ baimeés. I$
baimés biuti nesuprastai. Didzioji dalis miisy
mokyklos bendruomenés ziuri j LGBTQ+
bendruomene skeptiskai. Juos vos nezemina,
tyCiojasi, va- dina kitokiais. Ar mes kitokie dél
meilés? To paties jausmo, kaip ir jus? Man keis-
ta matyti, girdéti, kaip musy mokytojai mus
vis dar vadina ,iSkrypéliais“ dél to, kad mylim,
liepia nesireiksti, lyg mes butume nesveiki.
Velniop tai! Ar bent nors karta mokytojai bei
miisy gimnazistai susimasté, kad tokios kal-
bos skaudina, ZeidZia, verc¢ia nebesikalbéti,
nepasitikéti? Nemanau. Jie galvoja, kad mes
gyvename kazkur kitam mieste, kitoj moky-
kloje, bet ne salia. Jei jums jdomu, musy, LG-
BTQ+ bendruomenés Zzmoniy, yra ne vienas
ir ne du gimnazijoje. Kita karta, jei norésite va
dinti mus ,nesveikais®, pagalvokit: juk net jusy
draugai, vaikai, anukai, kiti Seimos nariai gali
priklausyti LGBTQ+ bendruomenei. <..>

-Skjalf wife

BAIKITE SKAITYT SIA IR LIKUSIAS ISTORIJAS INTERNET-
INEJE SVETAINEJE
http://salve.ziburiogimnazija.lt/renginiai/neatimkim-galimybes-myleti/
Gerda Minajevaité

galimybés. Jeigu neiSmoksite priimti kity, jisy
vaikams bus Ziauriai sunku gyventi paslaptyje.
AS tai patiriu pats ir niekam to nelinkéciau.”

-Zmogus
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»,Meilé — nebutinai tyras, taurus ar
abipusis jausmas, tai didelis pa-
siryzimas, atvirumas, pasitikéjimas
bei atsidavimas. Meilé — tai nau-
jas saves bei kito pazinimo kelias,
ne visada su laiminga pabaiga, ne
visada priesingy lyciy atstovy. Aug-
damas supratau, kad vis sunkiau
darosi myléti kitus ar net patj save.
Negalvojau, kad meilé gali buti
kazkas ,uzdrausto“ ar gédingo.
Man ir dabar sunku tai suvokti.
Kai kalbama apie mokyklg ir jos
poziurj ] meile, man pasidaro i$
dalies graudu. Pati esu is LGBTQ+
bendruomenés ir pasiklausius,
kaip muisy mokykloje yra kalbama
apie tokius kaip as, pasidaro pikta.



Panasiis, bet skirtingi. Tarptautiniai projektai

XXl amziuje dauguma manome, kad
domimeés labai panasiais dalykais, plinta
tie patys trendai, jungiantys jaunima ir ne
tik. Kai isvykstame isnyksta internetinis
skirtingy tauty vienodumo pojutis kuris

mus intriguoja, sudomina, o kartais ir
iSgasdina. ,Ziburys* dalyvauja projekte
Erasmus+ H.E.L.P. kurio metu gimnazistams
teko lankytis Prancuzijoje, Bulgarijoje ir
Italijoje. Vieséjome Siose sSalyse trumpai -
taciau esminius bendraamziy panasumus,
skirtumus bei nuostabg kélusius dalykus
jvardyti néra sunku.
]

Gabija Janukénaité bulgarus apibudino kaip labai
aktyvius ir energingus, todél po pamoky retas mokinys uzsisédi namuose. Taip pat paaugliai pasirodé
visiSkai nesuvarzyti, o atvirksciai - laisvi, sugebantys isreiksti savo nuomone, jg apginti, drasiai ir

garsiai mastyti. Gabija pasakojo, jog tik atvykusi patyré kultlrinj Soka: ,Mokykla kélé slogig nuotaika.
Stebino, jog mokiniai nevaiksto is kabineto j kabineta, kaip mums yra jprasta, o turi savas klases, kur
mokytojos ateina pas juos.”

Jean Moulin licéjuje (Pranciizija) paaugliams
saviraiskos netriiksta. Spalvoti plaukai, auskarai,
dideli apsmuke drabuziai ar trumpos suknelés
ten néra tabu. Tikrai negaliu bendravusi vos
keleta dieny sakyti, kad visi prancuzai tokie,
taciau mums, lietuviams keélé nuostabg, jog
musy naujiems draugams buvo nelabai priimtina
susitikti su draugais ar iseiti j miesta turiningai
praleisti laisvalaikj. Mieliau jie rinkdavosi namus ir
televizoriaus ekrana.

levai Stankevicitei italai pasirodeé labai aktyvis ir garsiakalbiai. Gerda M/'na/'eva/{é
Dauguma italy ruosia daugybe popamokiniy projekty, kad gauty

kredity savo egzaminams (jy mokymosi sistema labai

skiriasi nuo miisy), taciau, nors labai daug laiko skiria
mokslams (mokosi ir Sestadienj), po pamoky vis tiek
randa noro ir laiko iseiti, pasibiti su draugais. leva
suzaveéjo silti Zzmoneés, jura, kalnai, tad teko islieti
daug asary atsisveikinant, o grjzusi namo ji jau kitg

dieng pasidareé tatuiruote su uzrasu ,l will come back*
kaip priminima ir pazadg sau grjzti pas tuos pacius

nuostabius, jos sirdj palietusius zmones.




JAV - svajoniy salies
pavyzdys Lietuvos
mazy miesteliy
gyventojams. JAV,
rodos, laisves yra be =g |
galo daug: isreiksti T—
Individualuma, laisve __ —Z -
paSirinkti' kUI’in éalies ,Pries vaziuojant j Sietla nemaniau, kad bus kazkokiy
dalyje gyventi, laisyé "ok skirtumytarp masyir ju. Mokykloje uniformy

nebuvo : mokiniai rengiasi kaip tik nori. Viena

TR - mokytoja Amerikoje minéjo, kad visi mes esame
bUtI paStebetam arba skirtingi ir turime save kazkaip isreiksti ir paminéjo
nebuti pastebétam_ mintj: ,Jei ko$e valgytumém be cukraus, medaus

arba vaisiy, ar ji mums patikty?“ Taciau, mano

l o nuomone, lietuviska laisvé nuo amerikietiskos per
' - daug nesiskiria, lietuviams tik reikia nebijoti priimti

Kitokiy.“ - Vakare Gruodyte

,2Amerikoje pilna jvairiy dalyky, kurie susije su
Amerika ir pacia laisve, pavyzdziui, yra maisto
produktai, ant kuriy pakuociy yra zodziai ,laisvé“ ar
,/Amerika“, o patys amerikieciai tuo labai dziaugiasi.
Mokyklose laisvés sgvoka néra grudama per
prievarty, todél jie patys per potyrius atranda, kaip
suprasti laisve ir kokia jos svarba. O stai lietuviskos

- laisvés prasmé lietuviams dar néra aiski (ypac

V. . .. jauniems), todél miisy tautieciai laisvés nevertina
Dija Revinskaite taip, kaip turéty.” - Joris Mitkevicius



Pasauly je egzistuojja tiek daug skoniy, tiek daug skirtingy
Zmmoniy, Kiekvienas Zmogus turi sava, prieskon; - tai gali
bti ryskios spalvos plaukai, piesiniai ant kiino, auskarai ir
1. 1. Kartais Zmogus bina astriausiy prieskoniy rinkinys,
o kartais - vos vos juntamo skonio. Masy mokykloje ga-
lime rasti daug jvairiy skoniy bei spalvy. Pakalbinau kelias
ryskiausias, iSsiskirianCias mokines, kurios kasdien save
iSreiskia laisvai, drasiai, kurios nebijo eksperimentuoti
|| savo iSvaizda.

Felicija:..Juoda juodajuoda juoda nakis®

vhm Varzo?

Galbirt tai priklauso nuo Zmogaus asmenybés tipo. Manau,
jog Zmogaus saviraiskq, labiau varZo ne pati vieta, o
Zmones. Prienai, mano manymu, labai tamsi ir maZa vie-
ta, kuri sekina ir varzo. Cia triksta erdvés, Zmoniy néra
daug, Labai nejdotmu, jog hegali nueiti | nauja vieta, iSger-
ti kavos ar susipaZinti su Zmogumi, kuris taves anksciau

Austeja: . Karas'ir taika®

Ar melgylda varzo jauno Zmogaus saviraidla ?
I3 vienos puseés, taip, i§ kitos - ne visai. Kartais jrémi- Wﬁ vieta gali trukdyti save

rimai i ribos kaip 1ik padeda sKleistis karybigkumi, ? o
pavyzdliu, sugalvoti pieSiniyra daug lenguiau, kai yra. NepasakyCiau kad frukdyh, save iSreisti galima bet kur
duota tema, o ne pasakyta piedti ka,nori, Tas pats I et kokiais blidais. Kalbant apie saviraiskasvaizda, Siek
ir su mokyKla: jeiqu | sisterna, Sidrési ne kaip i Kiidti Tlg!( 'h"lkd(.) Zmoniy pozilris. .Dvldmle‘suuose maziau pro-
saviraiskai, o j galimybe pasikeitinams, mokykla gali €Vt Kreipia démesi, kadangi Zmoniy srautas yra zymiai
biiti nuostabi terpé karybai. Mano manymu, visokie didesnis - jie priprate tai matyti kasdien Mazesniame
SUVGI"EYYTKII skatina kritini mastyma- kai kazkabado, mles’r €|YJ6 visgl yra SUdClI"YT i tam tikri iSvaizdos stereo-
iei, nepatoqu, ieskai, kaip tai pakeisti ir kaip apeiti, T1Pa-

Taisyklés tiems, kurie tingi galvot. O galvos lauzymas, [AYeTaY1 (B} A e T Ts W XU e 414 MK

GliodadViraistandartasiiriesuiass

kaip Taisykles apeiti, yra irgi gera proto manksta, bet nevisi pazjsta”
T
Numerio komanda: Gerda Minajevaite, daro kaihokiy
Noja Petkevciate, Martyna Vaitkanaite, IS tiesy, tai susidaro. Trumpi, ryskiai violetiniai plaukai,

Ringaile Aleksynaité, Miglé Kalinauskaite, regis, rekia kitiems, kad a3 reil@lauju demesio, taliau
Dija Revinskaite, Migle Damynaité, Nojus heigiamy nuomoniy ir stereatipiniy pasakymy - démesio
[pochanauskas, Joris Witkevicius, Karolis | qukdarba BsiSokel’ - esu girdeiusi ik i viskuo nepa-
_Kas, LuKas Barauskas, Arnas RasSImavi= | tenkinty prienie€iy, Zmones ié kitur daznai pagiria mane
¢ius, Gabija Kuzmickaite. W d nes taip neidristy padaryti, giria
|[Rengiant laikrastj konsultavo: 'keg' LP 'II' Y P .. i pa 9

- Levute Karciauskiene pasikertus; stiliy ir tarsi geerI m’mL . .
- multimedijy Zurnaliste Berta Tilmantaite 2urnaliste Ringaile Aleksynaite

Viso interviu nuoroda : http://salve.ziburiogimnazija.lt/ 8 p.
renginiai/nebaime-pastebetam/



