MIELI TEVELIAL, susipaZinkite su rekomenduojamu knygu sarasu.

Tai tikrai puiki galimybé rasti atsakymus j jums riapimus klausimus — tai apie jusy vaika.

Skaitydami knyga ne tik pailsésite, bet ir parodysite pavyzdj savo vaikams.

Malonios darugystés su knyga !

> KAIP BENDRAUTI SU SAVO VAIKU. KAIP?
Autoré Julija Gippenreiter Leidykla ,,Nandanas", 2008, 248 psl. J.

Gippenreiter intensyviai dirba praktinés psichologijos srityje: veda mokymus, konsultuoja vaiky ir
Seimos problemy klausimais. Ji - trijy vaiky mama, penkiy antky senel¢ ir dviejy proanikiy
prosenelé. Daugelis siuzety, apraSyty knygoje, paimti i§ realiy jos didelés Seimos jvykiy.

GALIU PADETI SAVO VAIKUI.
Autoré Zydré Arlauskaité

Tai knyga apie smurtg ir agresijg. Autoré skatina tévus patikéti, kad jie yra svarbiausieji Zmonés,
galintys daugiausiai padéti savo vaikui. Knygoje mokoma, kaip pamatyti ir atpazinti, kad prie$ Jasy
vaikg naudojamas smurtas? Kokie btina vaiky naudojami smurto veiksmai? Kaip padéti smurto
aukoms ir patiems smurtautojams? Kokiy konkreciy veiksmy imtis? Ka daryti, jei suzinojote, kad
Jisy vaikas smurtauja? Kokie yra svarbiausi profesionalios, sisteminés pagalbos Saltiniai?

» KAI SIELVARTAUJA VAIKAI
John W. James, Russell Friedman su dr. Leslie Landon Matthews
Knygga i§ angly kalbos verté Zemyna Trinkiinaite.
Leidykla "Tyto Alba", 2007, 316 psl.

Si knyga skirta suaugusiesiems, kurie nori padéti vaikams lengviau iSgyventi artimyjy mirtj, tévy
skyrybas, augintinio netektj, persikraustyma ir kitas permainas. Johnas W. Jamesas ir Russellas P.
Friedmanas dirba su sielvartg iSgyvenanciais Zzmonémis daugiau kaip dvideSimt mety. Jie yra
konsultave tukstancius artimyjy netektj patyrusiy Zzmoniy.

Jungtinése Amerikos Valstijose rengia sielvarto jveikos seminarus ir sertifikavimo programas.

> KODEL VAIKAI NEKLAUSO
Rita Zukauskiené Vilnius: Leidybos centras, 2001, 54 psl,

Siame leidinyje aptariamos mokyklinio amzZiaus vaiky netinkamo elgesio priezastys, mokytojy ir tévy
bendravimo su vaiku ypatumai ir pateikiama siilymy, kaip biity galima spresti vaiko elgesio
problemas. Leidinys skirtas tévams, mokytojams, socialiniams pedagogams, psichologams,
ieSkantiems atsakymo j klausimus, kodél vaikai neklauso ir kaip buity galima tokj jy elgesi keisti.



> LAIMINGI VAIKAI
T. Dreikurs, V. Soltz, vertéjas: Rimantas Matulis, Leidykla "Vaga", 2007, 279 psl.

Knygoje perskaitysite apie Vaiky psichiatro dr. Rudolfo Dreikurso sitilomus aukléjimo
metodus, gristus demokratiniais principais. Autorius pataria nei nuolaidziauti vaikams, nei juos
bausti, o verciau - tapti vaiky draugais. Pateikdamas daugybe¢ naudingy pavyzdziy, jis moko
tévus ir pedagogus, kaip bendrauti su neklusniais vaikais, kaip juos aukléti ir lavinti.

> MANO TEVAI SKIRIASI: AS JAUCIUOSI SUTRIKES
Maurice Berger, Isabelle Gravillon

Knyga 1§ pranciizy kalbos vert¢ Gerda Ana Melnik
Leidykla "Baltos lankos™, 2010,142 psl.

Tévy skyrybos nei$vengiamai sulauzo trapy vaiko pasaulj. Kad ir kokio amziaus vaikas buty, jam
tai neabejotinai sunkus iSbandymas. Apimtas prieStaringy jausmy ir emocijy, vaikas gali
nebesuprasti, kod¢l staiga ima jaustis kaltas, pyksta, iSgyvena dél to, kas jo laukia, o krizes istikti
tévai tada tik dar labiau sutrinka.

Jautrus iknygos autoriy - Zurnalistés Isabelle Gravillon (Izabel Gravijon) ir vaiky psichiatro
profesoriaus Maurice'o Berger (Moriso Berz¢) zvilgsnis padés suprasti vaika apémusj dvasinj
samys] ir pasitlys atsakymus j daugelj ripimy klausimy: kaip pasidalyti vaiko globa, kaip sukurti
dvejus jaukius namus, kokiy atsargumo priemoniy imtis kuriant naujg Seimg?

» PAAUGLIAI: KAI AUKLEJIMAS NEBEPADEDA. RAMIAI PER AUDRINGUS
LAIKUS
Jesper Juul

IS vokieciy kalbos vert¢ Valdemaras Kvietkauskas
Leidykla "Tyto Alba", 2010, 160 psl.

Jesperis Juulas (Jesper Juul, g. 1948 m. Danijoje) - mokytojas, Seimos terapeutas, konflikty
konsultantas, vienas Zymiausiy ir novatoriSkiausiy Europos Seimos terapijos specialisty, daugiau nei
dvideSimties knygy autorius. Paauglysté - sudétingas periodas tiek paaugliams, tiek ir jy tévams.
Knygoje ,,Paaugliai: kai aukléjimas nebepadeda" rasite daugumai tévy iSkylancias problemas.
Suprasite, 1§ kur jos atsiranda ir kaip su jomis gyventi. Taciau visi tévai nori vieno ir to paties:
suprasti ir myléti savo vaikus net ir tuomet, kai jie - konfliktiski, probleminiai, erzinantys paaugliai.
Si knyga - pagalbos ranka, kai jiis atsiduriate aklavietéje su savo vaiku - paaugliu.

Pagarbiai —

Prieny ,,Ziburio® gimnazija psichologé Janina Kunciené



