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Tévams, siekiantiems tinkamo ir lygiavercio bendravimo su savo vaikais, pravartu

paklausti saves apie jausmus, gebéjimus, jgiidZius:
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Kaip man sekasi iSsakyti ir iSgyventi teigiamus ar neigiamus jausmus?

Kaip moku savo vaika ne tik klausyti bet ir girdéti?

Kokios mano stipriosios charkaterio savybés ir silpnosios pusés?

Ka savyje privalau keisti, tobulinti, kad pagéréty bendravimas su savo vaiku.

Kodél tam tikros vaike pasireisSkiancios savybés, elgesio raiska taip mane nervina?

Svarbiausi dalykai, kuriy tikisi ir laukia vaikas i§ savo tévy.

Artumo, nuoSirdumo ir pasitikéjimo.

Supratimo ir svarbiausia - negédinti suklydus. Tai reiskia, kad reikia leisti vaikui paciam atlikti
tai, kg jis geba atlikti pagal savo amziy ir tik prireikus jam padéti atliekant veiklas, tac¢iau
nedarant uz jj patj.

Besalygiskos meilés.

Bendros veiklos ne tik planuojant laisvalaikj, bet ir bendrag darba.

Pagarbos jausmams.

Ne tik iSklausyti, bet ir iSgirsti.

Tarimosi, bet ne jsakinéjimy.

Atsakingy pareiSkimy.

Tolerancijos vaiko pasirinkimams.

SavarankiSkumo laisveés

Atsakomybés uz savo veiklas

Pakankamo démesio

PAAUGLYSTES AMZIAUS TARPSNIO YPATUMAI

PAAUGLYSTE TAI:

» Tai laikina liga, kuri praeina ir negydoma

Tai pirmoji meilé

Jei vaikysté — tai poilsis ir atostogos, tai paauglysté — kai atostogos baigiasi
Laikotarpis, kai tu esi ne Sios planetos gyventojas

Tai nuostabiy atradimy laikas
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Tai klaidos, kurias supranti tik suauges



KAS BUDINGA?

E. Eriksonas paZymi, kad sékmingai iSspresti paauglystés krize, paauglys gali
integruodamasis su bendraamZiais ir nutoldamas nuo tévy.

PRADZIA - ankstyvoji paauglysté -
sumazéjes doméjimasis tévy siiloma
veikla.

PABAIGA - vélyvoji
paauglysté - Tévy patarimuy ir
vertybiy perkainavimas.

PIKAS - vidurinioji paauglysté -
konfliktai su tévais.

LYTINIO TAPATUMO KRIZE

KYLANTYS KLAUSIMAL:
1. Kas a§?
2. Koks As?
3. Kuris yra tikrasis as?

4. Koks turéciau buti?



Paauglys ieSko, laukia atsakymuy atsiZvelgdamas jsavo kiing, lyti, paSaukima,
tautybe, ideologija, pasauléziiira, tikéjima, paties pasirinktas ir siekiamas vertybes,
gebéjimus. Tapatumo ieSkojimai aktyviis, emocionalis ir keliantys skausmus.

Todél teigiama, kad:

» paauglystéje mergaités lengviau tapatina save su savo lytimi nei berniukai. Kadangi miisy
visuomenéje didziaja laiko dalj vaikais rupinasi motina, darzelyje dirba vien auklétojos —
moterys, 0 mokykloje vél dauguma mokytojy — moterys, todél berniukams atrasti savo lyties

tapatybe kur kas sunkiau ir ne itin tinkamos aplinkybés.

» misy visuomengéje ir tarp bendraamziy grupiy labiau toleruojama motery seksualiniy vaidmeny
jvairové (jos gali susikabinti rankomis, buciuotis), o griezty vyriSkumo kanony nepaisymas

paaugliui gali sukelti daug psichologiniy sunkumy.

Tapatumo tipai pagal E. Eriksong

\
Perimantis tévy vertybes ir
lukescius.
J
)
Nesurandantis saves.
J
. )
Negatyvus — prieSingas
tévy ir visuomenes
reikalavimams.



DVIMECIU VAIKU IR PAAUGLIU PALYGINIMAS
DVIMECIAI

Viska kiSa j burna,
ragauna (smelj, sagas,
akmenis ir pan.).

,,Maistas” pries Siekia
tevy dominuoti
reikalavimus. ‘ zaidime.
.’
,,Labai pakeréti” Nelinke¢ dalintis
bendraamziy. zaislais.

PAAUGLIAI

Viska kiSa | burng
(alkoholj,
cigaretes,

narkotikus).

Siekia dominuoti
tarp
bendraamziy.

,,Maistas” pries
tevy
reikalavimus.

,,Labai veikiami”
bendraamziy

Nesidalina draugémis
ir draugais




Siekiant stiprinti rysj su paaugliu, reikalingi aktyvaus klausymosi
jgidziai. Aktyvus klausymasis — tai bendravimo jgudis, kai:

N\

klausytojas pokalbio metu rodo iniciatyva,

\

dalinasi atsakomybe su kalbanciuoju,

skatina jj kalbéti ir vystyti savo mintis,

stengiasi suprasti pasakyty Zodziy turinj ir |
kalbétojo jausmus.




Aktyvaus klausymosi metodai

Paskatinimas — zodinés ir nezodinés reakcijos, kurios parodo, kad esate susidoméje ir

klausotés. Neutralts zodiniai intarpai: ,,suprantu”, ,,matau”, ,,aha”, ,,tai jdomu”, ,,papasakok

daugiau”.

AiSkinimasis - norint patikslinti ar teisingai suprasti pasnekovo ZodZiai, pavyzdziui, ,Ar

galétum dar kartg pakartoti?” ,, Taigi, tu noréjai pasakyti, kad...”

Pakartojimas — pagrindiniy pasnekovo minéiy, fakty pakartojimas, arba perfrazavimas —

leidzia patikrinti, ar teisingai suprantama pasakyty zodziy prasmé. ,,Kaip supratau tu ketini...”’;

,,Jei teisingai supratau, tu nusprendei...”’; ,,Kalbédamas tu paminéjai..., ar tai reiskia...”

)

Atspindéjimas — tai kalbanciojo jausmy supratimas ir jvardijimas. ,,Atrodo tau neramu...”;

wAS matau, kad tu nuliiidai”; ,,Atrodo, kad esi patenkintas”; , Pastebéjau, kad tau kelia

pyktj...”

Apibendrinimas — dazniausiai naudojamas pokalbio pabaigoje. Klausytojas informuoja

kalbétoja apie tai, ka jis iSgirdo ir suprato i§ jo zodZiy. ,,IS fo kq pasakei, svarbiausia...”;

1

Pagrindinis dalykas, kurj noréjai pasakyti...”

BENDRAUJANT SU PAAUGLIAIS VENGTI NETINKAMU KLAUSIMU:

v Klausimy “Kodél?”

v" Ribojan¢iy klausimy

v' Pritarimo siekian¢iy klausimy
v Dviguby klausimy

v" Kaltinan¢iy klausimy

v' UzZdary klausimy



Bendraujant su paaugliais vengti dazniausiai pasitaikan¢iy bendravimo
klaidy:

Paliepimas, jsakinéjimas — posakiai, kuriais parodome savo valdzia, virSenybe. Sio tipo

teiginiai taip pat provokuoja kovai.

Kritika. Ji gali bati grubi (,,tu nemoki®, ,,esi negabus® ir pan.) ir subtilesnés formos - ,,a$ tau

padésiu®, ,,galiu padaryti®.

Vertinimas, pravardZiavimas, jZeidinéjimas (,taip pasielgti gali tik idiotas”, ,.ko seédi

i8siziojes kaip apuokas”, ,,esi visiSkas kvailys®, ,,na nieko apie tai nesupranti‘)
Pamokslavimas, moralizavimas (,,geras Zmogus taip nesielgia”, ,,tu privalai gerai mokytis”)

Diagnozavimas (,,tavo problema, kad tu visur kiSiesi®, ,,tokiu savo elgesiu tu turi tikslg jZeisti

mane*).
Vengimas (,,pamirsk visa tai“, ,,nematau jokiy problemy*, ,,néra apie kg ¢ia kalbéti®).
Lyginimas (,,tavo sesé tai padaré zymiai geriau®, ,,tu visada kaip motina“);

Kvotimas, tardymas (,,Ar reikéjo ten eiti? Kas tau tai saké? Kodél taip vélai grjzai? Kodél tu

taip elgiesi?)

Linksminimas (nenusimink, neverta litidéti, vyrai neverkia, gyvenimas per trumpas litdéti;

geriau nusipirk sau malonig smulkmeng)
Loginis jtikinéjimas (ar yra ¢ia ko nervintis, logiska, kad taip atsitiko, taip ir tur¢jo biiti)

Apibendrinti teiginiai, nukreipti j asmenybe, o ne konkrety elgesj (,,tai nepadoru, gédinga“,
Htu tikra kiaulé®, ,,zioplys ir idiotas®). Svarstant problemas reikéty apsiriboti nepageidaujamo

elgesio, o ne asmenybés bruozy aptarimu.

Grasinimas. ,,Daryk kaip sakiau arba tau bus...“ Sio tipo sakiniai sukelia pyktj ir priesiskuma,
izeidzia. Tokiu biidu provokuojama jsitraukti i kova dél valdzios ir Zit but iSlaikyti savo
pozicija.

Temos pakeitimas

Raminimas (,,nesirtpink dél to*, ,,neimk j galva*)

Patarinéjimas (,,AS tau sakiau..”, ,kodél neklausei mames?“, ,,Reikéjo...«, ,,AS tavo vietoje

buciau dares...*)



PENKI PAAUGLYSTES POLIAI

Galvojimas apie
ateitj -
Orientacija i
dabarti.

Artumo siekis - | Lytiné branda -
Intymumo Kognityvinis
baimé. nepasirengimas

5
paauglystés

\poliai

Apribojimy | Prieéinin.la.sis
vengimas, riby suaugusiyjy
iSbandymas - \ kontrolei -
Apribojimy ‘; Poreikis,
tapatinimas su kad pritarty,
globa. parodytu krypti.

SRS




Svarbis paauglystés amziaus tarpsnyje Sie aspektai:

>

Bendraamziy grupéje paaugliai iSbando save, jgyja savasties pojitj. Ypatingai
svarbus tapatumo su bendraamziy grupe iSvystymas reiskia iSmokimg efektyviai

bendrauti su kitais.

» Palankus paaugliy grupés vaidmuo socializacijos procese teikia parama paaugliui,

siekianCiam atsiskyrimo nuo tévy:
= Sidlo alternatyvas tévy vertybéms ir likes¢iams.
» Tenkina artumo, draugystés, intymumo poreikj.
= Palankiai veikia saves vertinima.

= Suteikia galimybe palyginti save su kitais.

Teisingam ir normaliam paauglio vystymuisi, reikia:

<N X X

<X

Teigiamo saves vertinimo (savigarbos).

Pasitikejimo savimi.

Fizinio ir emocinio saugumo namuose, mokykloje, kitose aplinkoje.
Socialinés struktiirinés aplinkos, uztikrinan¢ios asmeniniy, socialiniy ir
intelektualiniy galimybiy i§vystyma.

Globojanc¢iy ir uztikrinanciy sauguma suaugusiy.

Tvirty ir patikimy rySiy su bendraamziais.

Galimybiy namuose, mokykloje ir visuomeng¢je teikti pagalbg kitiems ir biiti
vertingu, vertinamu.

Galimybiy kontroliuoti svarbius savo gyvenimo poky¢€ius.
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