Maistas vaiky prieSpiecCiy dézutése

Rugseéjo 1 d. jsigalioja naujos rekomendacijos dél vaiky maitinimo organizavimo.
Viena is jy — vaikams rekomenduojama nestis sveikus uzkandzius j mokyklas ar darzelius
(jskaitant Sventes ir gimtadienius) ir vengti maisto produkty, kuriais neleidZziama prekiauti
mokyklos valgykloje, bufete ar maisto pardavimo automatuose. Tai produktai, turintys daug
cukraus, sociyjy riebaly, transriebaly, druskos, kancerogeny, kofeino, kai kuriy maisto priedy,
toksisky ar kitokiy vaiky sveikatai nepalankiy medziagy bei menkaverciy sudedamuyjy daliy.
Tyrimai, atlikti Lietuvoje rodo, kad pvz., cukraus vaikai suvartoja net 4 kartus daugiau nei
rekomenduoja PSO normos. Akivaizdu, kad tokia mityba yra viena i$ svarbiausiy spartaus cukrinio
diabeto, nutukimo ir kity ligy plitimo Salyje priezas€iy. Saugant vaiky sveikata svarbu mazinti kai
kuriy nepageidaujamy medziagy kiekius maisto produktuose. Tg daro visos ES Salys, taip elgtis
rekomenduoja PSO ir Europos institucijos, atsakingos uz sveikatg. Tévy ir pedagogy pareiga -
ugdyti vaikus maitintis sveikiau.

Tévy pageidavimu skelbiame nepageidaujamy produkty mokykloje sarasa:
* bulviy, kukurtizy ar kitokie trasSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
» saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai;
* valgomieji ledai;
* pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
» kramtomoji guma;
* gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
* gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);
* kisieliai;
» sultiniy, padazy koncentratai;
 padazai su spirguciais;
» Saltai, karStai, mazai rakyti mesos gaminiai ir mesos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos
rakymo kvapiosios medziagos; rukyta zuvis;
* konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelé (silké), pagauta Baltijos jaroje;
* nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
» mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta
mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
e dzitGivéseliuose volioti ar dzitivéseéliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir Zuvies gaminiai;
» maisto papildai;
e maisto produktai, pagaminti iS genetisSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto

produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;



» maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;

» maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos aprasSo 3-5 prieduose nustatyty reikalavimuy.
| mokykla rekomenduojame nestis:

e darzoveés, Sakniavaisiali, vaisiai, uogos ir jy nesaldinti gaminiai;

» ankstiniy, sékly, kruopy, rieSuty nesaldinti ir nestadyti gaminiai, pusryc€iy dribsniai;

e pienas ir nesaldinti, neriebls jo gaminiai (varske, kefyras, pasukos, jogurtai ir pan.);

» kiauSiniai, nertkyta, liesa, balta mésa, Zuvis ir jy nesards gaminiai;

* nesaldis pyragai su vaisiais, uogomis, Zele ar meésa;

* rupiy, visagrudziy milty duona, kiti gaminiai ir kepiniai;

* geriamasis vanduo, nesaldintos Zoleliy arbatos, nesaldzios sultys;

» visi produktai, kurie pazenklinti ,Rakto skylutés* simboliu;

Svarbu - produkty jvairové!

Visas Vaiky maitinimo tvarkos apraSo tekstas skelbiamas Cia:

https://e-tar.lt/portal/lt/legalAct/a8d14e5046e311e8ade598b2394a491d/WFTAPQqyxIs

Informacijos Saltinis: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
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